Примерное тематическое планирование кружка «Ритмичная мозаика» на 2021 -2022 год.

Младшая группа  2 – 4 года.

	№
	Месяц
	Тема 

	Кол-во часов
	Итоговое мероприятие

	
	
	Теория 
	Практика 
	
	

	1
	Сентябрь
	Реагировать на звучание музыки;
Ориентировка в пространстве;
Ходьба друг за другом по кругу.
	Танец с корзинками.
Танец «Мы умеем танцевать» 
	4
	

	2
	Октябрь
	Выполнять простейшие маховые движения руками;
Легко бегать на носочках;
Выполнять полуприседания «Пружинка».
	Танец «Мы умеем танцевать»
Танец с корзинками.

	8
	Праздник осени

	3
	Ноябрь
	Маршировать, останавливаться с окончанием музыки;
Неторопливо, красиво кружиться;
Передавать в движении образы.
	Танец «Новогодняя шутка»
Танец по выбору музыкального руководителя
	8
	День матери

	4
	Декабрь
	Менять движения со сменой частей музыки и сменой динамики;
Выполнять притопы;
Выполнять легкий бег врассыпную и по кругу.
	Танец «Новогодняя шутка»
Танец по выбору музыкального руководителя.

 
	8
	Новогодний утренник

	5
	Январь
	Выполнять образные движения;
Выполнять прямой галоп
	Танцевальный этюд «Моряки»
Танец «Массовый танец»
	4
	

	6
	Февраль
	Легко прыгать на носочках;
Спокойно ходить в разных направлениях
	Танец «Лучики»
Танец по выбору музыкального руководителя
	8
	

	7
	Март
	Ритмично ходить в одном направлении соблюдая дистанцию;
Ходить парами по кругу;
Выполнять под музыку ритмичные хлопки
	Танец «Лучики»
Танец по выбору музыкального руководителя
	8
	Утренник для мамы

	8
	Апрель
	Подскоки с ноги на ногу;
Прыжки на месте с продвижениями и поворотами;
Развивать плавность движений.
	 Танец «Мы умеем танцевать 
Танец по выбору музыкального руководителя
	8
	

	9
	Май
	Ходить тройками вдоль стены;
Совершенствовать движение галопа.
Выполнять пружинящие шаги.
	Танец по выбору муз. рук-ля
Танец «Самолетик»
	8
	Конкурс от 3- 7 лет
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